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Suchen Sie bitte umgehend Hilfe Notizen Was Sj_e naCh Ihrer

* Bei einer R&tung, Schwellung und Uberwédrmung

d I;F;VIQ/;E:FQEES:‘;&O °C oder Schiittelfrost Operatj.on beaChten

e Bei Schmerzen, welche trotz Einnahme der
verschriebenen Schmerzmittel nicht besser werden S O]_lten

e Bei ibermdssigem Auftreten von Wundwasser
im Bereich der Operationswunde

* Bei Blutungen oder beim Aufklaffen der Wunde

= Bei Ubelkeit und Erbrechen

* Bei Verstopfung

¢ Wenn Sie nicht Urin |6sen kdnnen

Wo finden Sie Hilfe?

Bei Problemen melden Sie sich bitte umgehend bei Ihrem
Operateur [ Ihrer Operateurin oder wenden Sie sich an die
Notfallstation des Claraspitals T +41 61 685 83 70.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir
Ihren weiteren Weg.

[iEm
St. Claraspital, Kleinriehenstrasse 30, Postfach, CH-4002 Basel
T +41 61685 85 85, scs@claraspital.ch, www.claraspital.ch




Liebe Patientin, lieber Patient

Wir mdchten Sie nach Ihrem Aufenthalt bei uns im Claraspital
gerne weiter unterstiitzen. Nachfolgend ein paar Empfehlungen,
was Sie nach einer Operation beachten sollten und wie Sie sich
Zuhause am besten verhalten.

Bitte beachten Sie, dass es sich dabei um allgemeine Hinweise
handelt. Wenn Sie ein individuelles Anliegen haben, wenden
Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt/lhre behandelnde
Arztin.

Kérperpflege

Duschen ist erlaubt, vermeiden Sie wéhrend der Kérper-
pflege jedoch ein aktives Reinigen der Wundnaht oder der
Wundumgebung. Kleine Pflasterverbande lassen sich in der
Regel abtrocknen oder kdnnen nach Bedarf erneuert wer-
den. Baden ist erst erlaubt, nachdem die Wunde komplett
verheilt ist. Sprechen Sie den erstmoglichen Zeitpunkt ggf.
mit Ihrem Arzt | Ihrer Arztin ab.

Korperliche Aktivitdten und Sport

Grundsétzlich kdnnen Sie Ihren alltédglichen Verrichtungen
nachgehen und spazieren gehen, sobald Sie sich wohl ge-
nug dazu fihlen. Wie stark Sie sich schon bewegen dirfen
und ab wann Sport oder sexuelle Aktivitdten wieder mog-
lich sind, sollten Sie individuell mit Ihrem Arzt [ Ihrer Arztin
absprechen.

Starke Belastungen und auch schweres Heben (ab 5 kg)
sollten Sie bei Eingriffen im Bauchraum vorerst vermeiden.

Pflege der dusseren Narben

Die Narben kénnen Sie, sobald Faden oder Klammern ent-
fernt worden sind, mit einer neutralen Creme einreiben und
mit leichtem Druck massieren. Achten Sie bitten darauf, die
Narbe mit Kleidung oder mit einem hohen Sonnenschutz-
faktor zu schitzen.

Erndhrung

Informationen zur Erndhrung erhalten Sie nach Bedarf
wdhrend Ihres Aufenthalts im Spital durch Ihren behandeln-
den Arzt [ Ihre behandelnde Arztin oder durch eine Ernsh-
rungsberaterin.

Ausscheidung

Informationen zur Ausscheidung erhalten Sie nach Bedarf
durch Ihren behandelnden Arzt | Ihre behandelnde Arztin.

Nachkontrolle

In Absprache mit Ihrem behandelnden Arzt | Ihrer behan-
delnde Arztin sollten Sie einen Termin bei bei Ihrem Haus-
arzt [ Ihrer Hausédrztin, bei Ihrem Gynékologen [ Ihrer Gy-
nakologin oderdem einweisenden Arzt [ dereinweisenden
Arztin fiir eine Nachkontrolle und [oder das Entfernen von
Faden [ Klammern vereinbaren.



