
Patienten- 
verfügung plus
Advance Care Planning (ACP)

Die gesundheitliche Vorausplanung, auf Englisch Advance 
Care Planning (ACP), ist ein Konzept für gesunde und kranke 
Personen, die selbstbestimmt vorsorgen möchten. Dabei 
werden die persönlichen Vorstellungen für Behandlungen 
im Falle einer Urteilsunfähigkeit eindeutig formuliert und do-
kumentiert. Zertifizierte ACP-Beratende begleiten diesen 
Prozess und gehen auf individuelle Anliegen und situations-
bezogene Bedürfnisse der Person ein. Am Ende können die-
se Festlegungen in der Patientenverfügung plus festgehal-
ten werden. ACP ist wissenschaftlich fundiert und wird auch 
vom Bundesamt für Gesundheit BAG empfohlen.
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Gesprächsführung
Zertifizierte ACP-Beratende

Kosten 
Eine Beratung kostet einen einmaligen Betrag, unabhängig 
davon, wie lange das Beratungsgespräch dauert. In der Regel 
wird von 1–3 Stunden ausgegangen. 

Ort der Beratung
Das Beratungsgespräch findet meistens im Begegnungs- 
zentrum CURA statt, an der Lukas Legrand-Strasse 22, 4058 
Basel, www.begegnungszentrum-cura.ch, oder bei hospita-
lisierten Patienten auf Wunsch auch gerne im Claraspital.
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