stClaraspital

In besten Handen.

Rezeptidee aus der Kuche:

Sommerliche Limonade
e S

Fir 10 Personen e

6 Bio Zitronen
6 Bio Limetten
1 Ltr. Mineralwasser ohne Kohlensdure
6 Essl. Brauner Zucker
1 zweig Rosmarin
2 Bund Minze
1 Ingwerknolle

4 Ltr. Mineralwasser ohne Kohlensaure

> Zitronen und Limetten griundlich waschen.
> 4 Zitronen und 4 Limetten in Scheiben schneiden.
> 2 Zitronen und 2 Limetten auspressen.
> Alles mit 11 Mineralwasser und Zucker in einen Glasbehalter mit ca. 5|
Fassungsvermogen 1 Std. ziehen lassen.
> Minze waschen, trocken schitteln, Ingwer in kleine Stiicke schneiden und zur
Limo geben.
> Nach einer weiteren Stunde restliche 4| Mineralwasser zugeben.
> Durch ein Sieb in Glaser fiillen.

> Das Ganze kann nochmal mit Mineralwasser aufgegossen werden.
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